202212.00060v1 


chinaXiv 


NursRxiv 


护理 学 科 预 印 本 论文 网 络 首发 平 


om 


NursRxiv 
DOI: 10. 12209/issn2708-3845. 20221122004 


作者 版 权 开 放 (CC BY-NC-ND 4.0) 
未 经 同行 评议 (NO PEER REVIEW) 


1 例 血 液 透析 患者 甲状 旁 腺 切除 术 后 的 护理 体会 
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摘要 : 本 文 总 结 1 例 血液 透析 合并 继 发 性 甲状 劳 腺 功 


能 亢进 证 患者 甲状 旁 腺 切除 术 后 的 综合 护理 经 验 ,护理 


要 点 包括 及 时 纠正 低 钙 血 症 、 饮 食 护 理 ,心理 护理 和 相关 知识 宣讲 以 及 合理 用 药 , 通 过 综合 护理 能 有 将 改善 患 


者 不 适 症状 ,提高 治疗 依从 性 和 生存 质量 。 
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Nursing care of a hemodialysis patient after 
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ABSTRACT: This paper summarized the nursing management for a hemodialysis patient after 


parathyroidectomy for secondary hyperparathyroidism. The nursing measures included timely cor- 


rection of hypocalcemia, dietary nursing, psychology nursing and health education about medica- 


tion. Comprehensive nursing intervention is potentially effective to improve the comfort level, 


treatment compliance and quality of life in the hemodialysis patient after parathyroidectomy 
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维持 性 血液 透析 (以 下 简称 血 透 ) 是 终 末期 凤 

脏 病 患者 主要 治疗 手段 之 一 。 近 年 来 , 患 有 终 末 
期 肾病 的 患者 人 数 逐 年 增加 ,治疗 期 间 需 要 给 予 
有 效 护 理 , 以 减少 并 发 症 的 发 生 "。 继 发 性 甲状 
旁 腺 功能 亢进 症 (SHPT) 是 由 于 各 种 原因 所 致 的 
低 钙 血 症 ,刺激 甲状 旁 腺 ,使 之 增生 肥大 ,分泌 过 
多 的 甲状 旁 腺 激素 (PTH) 所 致 ,见于 肾 功 能 不 全 、 
骨 质 软化 症 和 小 肠 吸 收 不 良 或 维生素 D 缺乏 与 产 
化 障碍 等 疾病 。 据 统计 ,81. 03% 的 终 末 期 凤 病 患 
者 存在 SHPT ,一 旦 发 现 需 及 时 手术 治疗 ,避免 引 
起 不 良心 血管 事件 ,增加 死亡 风险 。 有 目前 临床 
上 对 于 血 透 合并 SHPT 的 患者 多 以 手术 治疗 为 
主 ,通过 手术 改善 患者 症状 ,具有 治疗 周期 短 .并 
发 症 少 等 优势 "。 综 合 护理 是 根据 患者 的 具体 问 
题 进 行 护理 评估 ,并 制定 详细 的 护理 措施 ,为 患者 
提供 科学 全 面 的 护理 。 本 文 总 结 1 例 血液 透析 合 
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并 SHPT 患 者 术 后 综合 护理 经 验 , 先 报 告 如 下 。 
1 临床 资料 

患者 女性 ,50 岁 ,已 婚 , 生 命 体征 平稳 ,无 基 
础 病 , 于 2017 年 1 月 被 诊断 为 尿毒 症 期 ,并 于 
2017 年 1 月 15 日 行 “ 左 上 胶 动 静脉 内 瘘 成 形 术 ”。 
现 患 者 左 侧 前 臂 动 静脉 内 瘘 良 好 ,可 闻 及 血管 杂 
音 ,透析 治疗 每 周 3 次 , 均 为 无 肝素 透析 , 至今 透 
析 5 年 余 。 患 者 入 院 前 感觉 全 身 骨骼 及 关节 疼 
痛 , 次 柱 轻 度 畸 形 , 四肢 活 动 自如 , 肌 力 正常 。 查 
PTH>>3603pg/mL, 考虑 SHPT。 患 者 生命 体征 : 
体温 36. 5 ,心率 18 次 /min, 血压 130/90mmHg。 
患者 为 进一步 治疗 ,于 2022 年 3 月 12 日 前 往外 院 
行 甲状 旁 腺 切除 术 。 

低 钙 血 症 是 术 后 主要 并 发 症 , 且 存在 有 甲状 
旁 腺 功能 亢进 复发 高 磷 血 症 的 风险 ;其 次 患者 缺 
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乏 疾 病 相关 知识 和 自我 护理 知识 ,导致 焦虑 和 营 


案 , 改 善 营 养 状况 ,对 患者 进行 甲状 旁 腺 功能 亢进 


养 失 衡 ;患者 汉 密 顿 焦虑 量 表 (HAMA ) 评 估 得 分 
为 25 分 ,存在 明显 的 焦虑 症状 。 

患者 入 院 后 遵 医嘱 进行 静脉 \ 口 服 补 钙 , 血 透 
时 应 用 高 钙 透 析 液 进行 治疗 ; 遵 医嘱 规律 血液 透 
析 、 合 理 用 药 ,防止 高 磷 血 症 和 甲状 旁 腺 功能 亢进 
复发 ,根据 病情 给 予 司 维 拉 姆 饭 中 2 粒 ,2 次 /日 ， 
随 餐 服用 ; 肌 注 促 红 素 1 次 / 周 ; 调 整 患者 饮食 方 


相关 知识 健康 宣教 ,提高 患者 对 疾病 的 认识 ,针对 
患者 心理 变化 进行 相关 沟通 ,缓解 患者 的 恐惧 心 
理 。 患 者 手术 前 .手术 后 以 及 入 院 调理 后 的 化 验 
指标 变化 见 表 1, 患 者 主诉 全 身 骨 骼 已 无 明显 疼 
痛 , 可 以 自主 合理 的 搭配 饮食 ,HAMA 评分 
12 分 。 


表 1 患者 入 院 调理 后 的 化 验 指标 变化 


_ Cr/ BUN/ Ca/ yh K/ iPTH/ RBC/ HGB/ HCT 
化 验 指标 局 
(umol/L) (mmol/lL) (mmol/L) (mmol/L) (mmol/lL) (pg/mL) (107L) (g/L) /% 
术 前 (2022. 01. 25) 986.0 24.56 2.66 2.52 4.50 3603.0 3.69 109 32.8 
术 后 (2022. 03. 21) 772.2 19. 15 1.46 0.98 4.37 336;2 3.58 102 31.8 
入 院 调理 后 (2022. 04. 05) 229.8 4.72 2.3 0. 65 3..3] 336.2 3.64 105 317 
2 护理 钙 透 析 液 进行 治疗 。 


2.1 护理 评估 

护理 评估 包括 :了 电解 质 亲 乱 :与 甲状 劳 腺 术 
后 并 发 证 有 关 ;G@) 营 养 失 衡 :与 甲状 旁 腺 术 中 丢失 
血红 蛋白 有 关 ;@) 知 识 缺乏 :与 缺乏 疾病 相关 知识 
和 自我 护理 知识 有 关 ;(@) 潜 在 并 发 症 :存在 甲状 劳 
腺 功能 亢进 复发 和 高 磷 血 症 风险 ;@ 焦 虑 :与 甲状 
劳 腺 术 后 及 相关 疾病 知识 缺乏 有 关 。 
2.2 护理 诊断 

护理 诊断 包括 :电解 质 亲 乱 :甲状 旁 腺 术 后 
并 发 低 钙 血 症 ;@) 营 养 失 衔 :甲状 旁 腺 术 中 丢失 血 
红 和 蛋白, 饮食 结构 不 合理 ;@ 知 识 缺 乏 :缺乏 该 疾 
病 相关 知识 和 自我 护理 知识 ;潜在 并 发 症 :存在 
甲状 旁 腺 功能 亢进 复发 和 高 磷 血 症 的 风险 ;@ 焦 
虑 :患者 HAMA 得 分 25 分 ,存在 明显 的 焦虑 
2.3 护理 计划 

结合 护理 评估 和 诊断 制定 护理 计划 ,由 电解 
质 率 乱 : 纠 正 低 钙 血 症 ;@) 营 养 失 衡 :调整 患 者 饮 
食 方案 ,改善 营养 状况 ;@ 知 识 缺 乏 : 对 患者 进行 
甲状 旁 腺 功能 亢进 相关 知识 健康 宣教 ,提高 患者 
对 疾病 的 认识 ;由 潜在 并 发 症 : 遵 医嘱 规律 血液 透 
析 合理 用 药 ,避免 甲状 旁 腺 功能 亢进 及 高 磷 血 症 
复发 ;@ 焦 虑 :针对 患者 心理 变化 进行 相关 沟通 ， 
缓解 患者 坝 惧 心理 。 
2.4 护理 实施 

2.4.1 纠 正 低 钙 血 症 : 遵 医嘱 进行 静脉 .口服 
补 钙 ,由 以 90 mg 的 速度 静脉 点 滴 维 持 ;@ 碳 酸 
钙 1.$g,3 次 /d, 两 餐 间 口服 。 血 透 治疗 时 应 用 高 
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2.4.2 制定 饮食 方案 :首先 告知 患者 补充 充 
足 的 优质 蛋白 质 (1. 2g/kg) 和 充足 的 热量 (120 ~ 
145 千 卡 ) ;教会 患者 限制 磷 的 摄 入 (800-~ 
1000mg/d) ,避免 进食 坚果 类 .加 工 食品 .动物 内 
脏 等 含 磷 高 的 食物 。 针 对 患者 现 阶段 饮食 要 求 制 
定 个 性 化 食谱 ,一 日 三 餐 含 磷 总 量 控制 为 793 
mg ,增强 营养 的 同时 有 效 控制 磷 的 摄 入 , 见 表 2。 
根据 患者 病情 , 钾 的 摄 和 人 需要 控制 在 2 ~ 3 g/d, 少 
食 含 钾 量 较 多 的 食物 ,如 香蕉 .橘子 .菠菜 等 ,同时 
注意 补充 维生素 ,控制 脂肪 摄 入 ,避免 进食 汉堡 、 
肥 肉 之 类 食物 。 护 理 人 员 嘱 患者 定期 复查 相关 指 
标 , 例 如 钙 、 磷 、. 肌 本 iPTH 蛋白 等 相关 指标 , 随 
时 调整 方案 。 

2.4.3 知识 缺乏 :护理 人 员 向 患者 讲解 关于 
甲状 旁 腺 功能 亢进 的 相关 知识 和 术 后 注意 事项 : 
中 低 钙 血 症 : 术 后 坚持 持续 静脉 .口服 .透析 补 钙 
等 纠正 低 钙 血 症 。 患 者 定期 复查 血 钙 。@) 神 经 损 
伤 :严密 观察 患者 术 后 呼吸 情况 ,声音 有 无 是 哑 ， 
有 无 吞咽 哈 咳 的 发 生 ,防止 室 息 风险 。@@ 预 防 高 
磷 血 症 和 SHPT 复 发 : 术 后 特定 时 间 内 鼓励 优质 
高 蛋白 饮食 ,并 长 期 控制 血 磷 摄 入 ,避免 刺激 残余 
的 甲状 旁 腺 组 织 增生 致 SHPT 复 发 。 

2.4.4 潜在 并 发 症 :护理 人 员 嘱 患者 规律 透 
析 ,3 次 / 周 ,4 h/ 次 ;合理 用 药 , 饭 中 服用 司 维 拉 姆 
2 粒 ,2 次 /d; 肌 肉 注射 重组 人 促 红 细胞 生成 素 ,1 
次 / 周 。 

2.4.5 焦虑 :护理 人 员 开 展 心理 干预 ,在 院 期 
间 与 患者 建立 有 效 沟通 ,耐心 倾听 患者 的 诉说 , 解 
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表 2 患者 的 食谱 


食物 种 类 磷 含 量 

豆浆 200mL 42 mgx2=84 mg 

早餐 马铃薯 200g 40 mgx2=80 mg 
鸡蛋 白 100g 18 mg 

番茄 炖 牛肉 (番茄 200g 十 牛肉 200g) 23 mgx2+172 mgx2=390 mg 

中 和 餐 醋 溜 白菜 400g 30 mgx4=120 mg 

馒头 (富强 粉 )50g 43 mgx0. 5=21. 5 mg 

炒 冬瓜 300g 12 mgx3=36 mg 

晚餐 馒 尖 (富强 粉 )50g 43 mgx0. 5=21. 5 mg 

苹果 200g 11 mgx2=22 mg 


答 患 者 心中 的 疑虑 ,给 予 患者 精神 上 的 鼓励 及 生 
活 照 顾 ,减轻 患者 心理 压力 , 辟 励 其 积极 面 对 疾 
病 , 嘱 其 保持 健康 的 心态 ,帮助 患者 树立 战胜 疾病 
的 信心 。 


3 讨论 


维持 性 血液 透析 是 终 未 期 肾脏 病 患者 维持 生 
命 的 重要 方法 之 一 ,虽然 可 以 延续 生命 ,但 是 需 警 
惕 各 种 并 发 症 的 发 生 。SPHT 是 血 透 患者 常见 的 
严重 并 发 症 之 一 ,通常 需要 行 甲 状 旁 腺 切除 术 ,在 
护理 甲状 旁 腺 切除 术 后 门诊 血 透 患者 时 , 需 遵 循 
“3D” 治 疗 原则 ,并 实施 延续 性 的 综合 护理 ,及 时 
纠正 低 钙 血 症 , 根 据 血 钙 浓度 及 时 调整 透析 液 钉 
离子 浓度 及 补充 的 钙 剂 。 临 床 干预 时 出 现 的 症 
状 需 要 进行 针对 性 的 护理 ,加 强 对 患者 的 饮 
食用 药 以 及 心理 指导 5 。 血 透 患 者 甲状 旁 
腺 切除 术 后 病情 复杂 ,需要 护理 人 员 要 具备 敏锐 
的 观察 力 ,能 在 早期 发 现 相关 的 护理 问题 ,并 及 时 
解决 "7, 从 而 减少 相关 并 发 症 的 发 生 。 此 外 , 基 
于 三 位 一 体 的 管理 模式 ,通过 医生 护士 .患者 (家 
属 ) 三 者 共同 的 管理 ,能 更 有 效 地 提高 患者 依从 
性 ,减少 并 发 症 ,提高 患者 的 生活 质量 。 综 述 所 
属 , 综 合 护 理 能 有 效 改 善 血 透 患者 甲状 劳 腺 切除 
术 后 症状 ,缓解 患者 不 良 情绪 ,对 提高 患者 生存 质 


量 有 重要 作用 。 
利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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